МЕТОДИЧЕСКАЯ  ТЕМА  ШКОЛЫ:

Создание здоровьесберегающей территории в коррекционной школе VIII вида.
ЦЕЛЬ:

 Обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья в период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни. 

ЗАДАЧИ  РАБОТЫ:

1. Повысить научно теоретические  знания    по психологическим закономерностям обучения, воспитания и развития  умственно отсталых школьников. 

2. Усовершенствовать подготовку педагогов по   вопросу здоровьесберегающих технологий. 

3. Изучить  с учетом  возрастных  психофизических особенностей учащихся мониторинг   эмоционального,  физического здоровья и безопасности. 

4. Способствовать внедрению соответствующих  методических и       информационных обеспечений по использованию здоровьесберегающих технологий и оборудования.

5. Создавать безопасные и комфортные условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья  в учебно-воспитательном процессе  для учащихся, их родителей и педагогических работников школы.
Этапы  работы  над  методической  темой

	Анализ физического, психического, социального  здоровья учащихся школы.


	Выявление проблемы, обоснование  ее актуальности. 

	Изучение коллективом теории 
проблемы на:

· педсоветах;

· семинарах;

· заседаниях МО;

· открытых уроках и их анализе;

· в индивидуальной и групповой работе с учителями;

· методических неделях;

· круглых столах;

· творческих отчетах;

· в работе по самообразованию. 
	Накопление теоретического и практического материала по методической теме школы  «Создание здоровьесберегающей территории в коррекционной школе VIII вида».
1.Психологические закономерности  и особенности обучения, воспитания и развития  умственно отсталых школьников. 

2.Здоровьесберегающие технологии в образовании.

3.Мониторинг здоровья.



	Реализация работы на практике:
на

· тематических педсоветах;

· семинарах-практикумах, открытых уроках, внеклассных  мероприятиях ,  взаимопосещении уроков.
	1.Внедрение в УВП школы  здоровьесберегающих технологий и оборудования.

2.Создание безопасных и комфортных условий, способствующих сохранению и укреплению здоровья  в УВП для учащихся, их родителей и педагогических работников школы.



	Подведение итогов на научно-практической конференции:

· выступление с обобщением опыта работы;

· творческие отчеты;

· педагогические выставки.
	Систематизация накопленного материала, обобщение материалов и  обмен опытом работы 




Деятельности школы по сохранению и развитию здоровья.

Нормативно-правовые условия

	№
	                     Наименование содержания
	   Сроки 
	Ответ-ственные 

	1


	Анализ состояния  физического, психологического и социального здоровья школьников.  

Оформление аналитических и статистических отчетов о состоянии здоровья учащихся в школе на основе мониторинговых исследований.
	 Начало, конец года.
	Врач,  медсестра, учитель физкультуры, психолог, классный руководитель.

	2
	Изучение здоровье сберегающих технологий на основе современного опыта.
	2013-2014
	Завучи

	3
	Утверждение режима работы школы 
	Сентябрь
	Директор

	4
	Внедрение результатов мониторинга  через продолжение работы секций по направлениям:

· здоровье;

· эмоциональное здоровье;

· безопасность;
· отношение с близкими.
	2014-2016
	Завучи


Управленческие условия:

	№


	                     Наименование содержания

                                         
	   Сроки

         
	Ответ-ственные

	1
	Использование зарядки, физкультминуток, релаксационных пауз при организации учебно- воспитательного процесса
	Ежедневно
	Учителя-предметники

	2
	Организация учебных занятий с исключением факторов, негативно влияющих на здоровье учащихся (неподвижная поза не уроке, отсутствие живых чувственных ощущений, преобладание6 словесно-информационного принципа учебного процесса, отсутствие чувственно-эмоционального фона на уроке)
	Ежедневно 
	Учителя-предметники

	3
	Составление расписания уроков с учетом требований САНПИНов.
	Начало четверти
	Завучи

	4
	Своевременное информирование субъектов образовательного процесса о состоянии здоровья учащихся и условиях, способствующих сохранению и развитию здоровья 
	Одни раз в полугодие
	Директор,

Завучи 

Медсестра

	5
	Мониторинг физического здоровья учащихся по  итогам медосмотра
	Один раз в год
	Врач

Медсестра

	6
	Анализ состояния  здоровья вновь поступивших учащихся
	Два раза в год
	Психолог 

	7
	Проведение общешкольных  родительских собраний по актуализации ценности здоровья
	Два раза в год
	Директор 

Кл.руководители

	8
	Проведение методических совещаний 
	Один раз в год
	Завучи 

	9
	Проведение психологических тренингов для формирования благоприятного морально-психологического климата среди всех субъектов образовательного процесса  
	Один раз в четверть
	Психолог 

	10
	Проведение дня открытых дверей
	Два раза в год
	Директор

Завучи 

	11
	Рациональная организация труда и отдыха в течение дня, недели, года.
	Ежедневно
	Завучи

	12
	Определение уровня физического развития и физической  подготовки учащихся.
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	13
	Диагностические исследования: 

-дозировка домашнего задания; 

-соблюдение режима дня  ; 

-нормализация учебной нагрузки в соответствии с нормами САНПИНов.

- питание ( выполнение норм).
	По плану ВШК
	Завучи

	14
	Диагностика  адаптации к школе учащихся 1-х, 5-х классов.
	I четверть
	Психолог, медсестра, ЗДУВР

	15
	Оценка психологического климата школы и  урока.
	В течение года
	Завучи

Психолог

	16
	Профилактика эмоционального «выгорания», профессиональных «выгораний».
	В течение года
	Психолог

	17
	Организация факультативных курсов.
	Сентябрь
	Завучи


Основные мероприятия:

	№
	                             Основные мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Использовать здоровьесберегающие  и здоровьеформирующие технологии в управлении, обучении и воспитании.
	В течение года

	2
	 Продолжить работу по формированию здорового образа жизни во время уроков, на классных часах, внутришкольных мероприятиях, работу лектория с родителями учащихся.
	В течение года

	3
	Рационально организовывать труд и отдых учащихся и педагогов в течение дня, недели, года.
	Ежедневно

	4
	 Ввести  в школе утреннюю гимнастику, проведение физкультминуток, физкультурных и релаксационных пауз.
	Ежедневно

	5 
	Проводить систематическую работу по предупреждению утомляемости глаз  и опорнодвигательного аппарата  во время уроков.
	Ежедневно

	6
	Регулярно проводить диагностические исследования: дозировка домашнего задания, здоровье учеников  в режиме дня школы, нормализация учебной нагрузки и т.д.
	По плану ВШК

	7
	Проводить в работе с учащимися , педагогами систему ОБЖ( изучение правил дорожного движения, предупреждение травматизма, охраны труда и техники безопасности.)
	В течение года

	8
	Четко соблюдать санитарно-гигиенических нормы:

обеспечение необходимого температурного режима;

 проветривания;

 влажной уборки;

 правильного освещения ;

 подбор мебели в соответствии с ростом учащихся
	В течение года

	9
	 Увеличить количества кружков повышенной  двигательной активности.
	Сентябрь, октябрь

	10
	1 раз в полугодие проводить   Дни здоровья и спорта.
	1 раз в четверть

	11
	Ежемесячно проводить общешкольные спортивные мероприятия с целью пропаганды физического спорта.
	По плану школы

	12
	Усилить психолого-медико-социальную помощь детям, имеющим поведенческие отклонения через индивидуальную, групповую работу и консультирование родителей.
	В течение года

	13
	Проводить проверку качества медицинского обслуживания: ежегодный мед. осмотр, диспансеризация.
	По плану

	14
	Выполнять профилактические  мероприятия по рекомендациям врачей (профилактика ОРВИ, нарушение осанки и т.д.).
	В течение года

	15
	100 % учащихся охватить  горячим питанием , опираясь  на систему рационального питания.
	В течение года

	16
	Регулярно проводить совместную работу учителей, учащихся и родителей по формированию здорового образа жизни, профилактика употребления алкоголя, наркотических и психотропных веществ, табакокурения. Разработать цикл лекций для родителей с учетам возраста  детей.
	В течение года

	17
	Разработать критерии оценки результатов деятельности школы и ее работников  по охране здоровья учащихся.
	2013-2014год

	18
	Выполнить предложения ГСЭН и  Госпожарнадзора по улучшению санитарно-гигиенического и противопожарного состояния ОУ.
	По мере поступления предложений

	19
	Ввести дополнительные каникулярные дни в феврале для учащихся 1-х классов, классов СД по рекомендации врачей.
	ежегодно

	20
	Ввести индивидуальный «разгрузочный» день для обучающихся с отклонениями в развитии по рекомендации врачей.
	В течение года

	21
	Организовать отдых и оздоровление детей в летний период.
	ежегодно

	22
	Осуществлять деятельность по преемственности  начальной и основной школы.
	В течение года

	23
	Организовать лекций и беседы для учащихся с привлечением медицинских работников.
	В течение года

	24
	Продолжить внедрение в практику работу по ранней диагностики детей с целью профилактики школьной дезадаптации.
	

	27
	Осуществлять консультативную помощь семье по охране и укреплению здоровья учащихся.
	В течение года


Тематика педсоветов.
2013-2014 учебный год.
1. Анализ физического, психологического и социального здоровья с учётом психофизических особенностей учащихся коррекционной школы (ноябрь, 2013г).
· - Особенности физического здоровья учащихся коррекционной школы.

· - Особенности психического развития учащихся коррекционной школы.

· - Влияние социальных факторов на здоровье умственно отсталых детей.
· - Проект паспорта здоровья.

2. Особенности здоровьесберегающих технологий в коррекционной школе (март, 2014г.).
· - Медико-гигиенические технологии.

· - Физкультурно-оздоровительные технологии.
· - Технологии обеспечения жизнедеятельности.

· - Здоровьесберегающие образовательные технологии.

2014-2015 учебный год.
1.Современный урок (ноябрь, 2014г.).

· Рациональная организация урока. Основные рекомендации к разработке и проведению здоровьесберегающего урока. 
· Роль современного урока в развитии базовых компетентностей участников образовательного процесса. 
· Способы организации рефлексии в среднем звене.
2.Реализация здоровьесберегающих образовательных технологий в учебно-воспитательном процессе (март, 2015г.)

· Здоровьесберегающие технологии на уроках труда.

· Здоровьесберегающие технологии на уроках музыки.
· Здоровьесберегающие технологии в работе психологической службы школы.
· Здоровьесберегающие технологии в работе логопеда.
2015-2016 учебный год.
1. Реализация здоровьесберегающих образовательных технологий в учебно-воспитательном процессе (ноябрь, 2015г.)

· Здоровьесберегающие технологии на уроках естественно-математического цикла (математика, история, география, естествознание).
· Здоровьесберегающие технологии на уроках русского  и татарского языка.
· Здоровьесберегающие технологии на уроках физкультуры..
2. «Обобщение, презентация опыта и результатов деятельности педагогического коллектива по созданию здоровьесберегающей территории в коррекционной школе VIII вида».
Паспорт здоровья.
Первое направление – здоровье:

Общее физическое развитие

Забота о своем здоровье.

Двигательная и физическая активность.

Знание правил здорового образа жизни и их реализация.

Второе направление - эмоциональное здоровье:

Эмоционально-психическая организация личности.

Понимание своих чувств и адекватности их выражения.

Понимание эмоционального состояния других людей.

Настроения, предметы интереса, превалирующие эмоции в отношении с людьми.

Инициативность поведения, общения, взаимодействия.

Самоконтроль и саморегуляция поведения.

Третье направление – безопасность:
Знание и выполнение норм и правил безопасности: дома, на улице, в транспорте, в общественных местах, на природе, в экстремальных ситуациях.

Четвертое направление - отношения с близкими:

Знания имен, возраста, характера, места работы; родственных отношений, характер отношений с родителями, братьями, сестрами, бабушками, дедушками, другими родственниками.

